UN ENCUENTRO EN LA MONTANA

Reencuentro
conmia

SOLTAR EL RUIDO, VOLVER A
LO esencial Y REENCONTRARTE
CON TU verdad INTERIOR.

del 10/09 al 13/09

LA ABUNDANCIA, SAN JAVIER

© Cordoba




Retiro (Reencuentro con mi Alma)

S| PUDIERAMOS SOLTA
MIEDOS, EXIGENC
TAL VEZ SOLO

R —COMO EL VIENTO CUANDO DEJA CAER UNA HOJA-
AS Y MASCARAS, {QUE QUEDARIA DE NOSOTROS?

| O esencial: ESO QUE ES simple, verdadero Y liviano.

ESTE RETIRO NO ES UN ESCAPE, ES UN 7227¢50. UN ESPACIO PARA
DETENER EL TIEMPO, SOLTAR EL PESO INNECESARIO Y VOLVER A

RECONOCERNOS

EN EL SILENCIO, SIN JUICIO NI PRISA, ALLI DONDE

LA CALMA'Y LA CLARIDAD COMIENZAN A SENTIRSE.

ESCALERA & LA ABUNDANCIA



Retiro (Reencuentro con mi Alma) “Equipo” ESCALERA & LA ABUNDANCIA

GUIADO POR

Marita Herlein, Franco Melchior,
Natalia Helmtelt. Ramiro Buteler.

Y TODO UN EQUIPO DETRAS QUE SOSTIENE, ACOMPANA
Y HACE QUE ESTE RETIRO SEA POSIBLE.

ESCALERA 5>
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Retiro (Reencuentro con mi Alma)

“Inmersion en el hielo
CON Ramiro Buteler

Una practica de respiracion y presencia para
atravesar la incomodidad, gestionar el miedo

v tortalecer la resiliencia, descubriendo la

capacidad interna de adaptacion y confianza.

"Re-conectar con n

UCS

recuperar el poder ¢

espacio de reflexio:

C d

1

“Actividades”

ESCALERA & LA ABUNDANCIA

“\/iaje hacia el interior”

Sesion terapeutica con
Franco Melchior

Una sesion de exploracion interna y acompanada

traesenciay.

0sSanNarnos

1 COTN

Manita Herlein & Natalia Helmyelt

Un espacio de reflexion para comprender la
conexion entre mente, cuerpo vy espiritu, identificar
patrones y tomar decisiones conscientes orientadas

al bienestar integral.

gue invita a la introspeccion profunda, a
iIntegrar emociones y a reconectar con
la propla esencia.
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ESCALERA & LA ABUNDANCIA

¢C ]

Estancia La Abundancia’
San Javier. Cordoba

Un lugar con todas |
comodidades y comidas
Incluidas.

<

Habitaciones compartidas
de 2 a 3 personas
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PRACTICAS DE RESPIRA

.(
Lo
T
- -

'Y SILENCIO -




Dial | 10/09 | Check-In 12:00

“Llegar”

Es el momento de soltar lo que quedo atras, de
oermitir gue el cuerpo vy el alma se acomoden

al nuevo ritmo. Conocer, confiar, habitar el espacio
v el grupo. Respirar la abundancia gue ya

esta presente.

Dig 3 \ 12/09

‘Celebrar el cammno’

Dig 0 \ 11/09

<l vuelo interior”

Cuando la mente se aquieta, el alma toma el
mando. Este dia representa la entrega, la
conexion mas profunda, el encuentro con tu
verdad. Mientras mas soltes el control, mas
cerca estaras de vos.

CC |

Dia 4 | 13/09 | Check-Out 1100
‘Integrar y volver’

Honramos todo lo vivido. Lo que se transtormo, |o El regreso no es el final, es el comienzo. Es traer
que se revelo, lo que se libero. Celebramos desde |0 experimentado a la vida cotidiana. Volver con

la presencia, en comunidad, en gratitud.

el corazon mas liviano, con la mirada mas claray
la certeza de que algo cambio.
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HOLA@ESCALERABYHABITO.COM +54 9 351 508-9699

Instagram ¢
@ESCALERABYHABITO HABITO.TIENDUP.COM
@LAABUNDANCIA2023 LAABUNDANCIA.COM.AR




